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RESUMO

A populacdo de idosos no Brasil vem crescendo exponencialmente nos
altimos anos, porém isso nao significa que ha uma qualidade nesse envelhecimento
ou que o sistema publico de saude consiga atender essa nova populacdo
envelhecida que necessita de assisténcia para ter uma vida minimamente digna.
Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), em 2025 seremos 0 sexto pais
do mundo com a populacdo mais velha e isso gera uma grande preocupacao, pois
as instituicbes como asilos ou casas de repouso no Brasil ndo estdo preparadas
para atender as necessidades que irdo surgir com esse novo quadro populacional.
Mesmo com o elevado custo de implementacdo da automacado residencial e com
pouca mao de obra qualificada para a execu¢édo, podemos observar que automatizar
esses asilos podera trazer um conforto e uma independéncia para esses idosos,
acarretando melhorias na qualidade de vida, na autoestima e trazendo confianca
para a execucao de tarefas simples do dia a dia, portanto, a automacao serd uma
aliada na praticidade e independéncia que os idosos terdo. Esse trabalho tem como
objetivo apresentar a praticidade, o conforto, seguranca e integracdo que a
automacao residencial proporcionara na vida dessas pessoas que vivem em asilos,
e apresentar algumas alternativas para se obter uma sensivel reducdo no consumo

de energia elétrica.

Palavras chaves: Automacao residencial. Asilos. Integracdo. Praticidade.
Qualidade de vida.



ABSTRACT

The elderly population in Brazil has been growing exponentially in recent
years, but this does not mean that there is a quality in this aging or that the public
health system can meet this new population aged who needs assistance to live a
minimally dignified life. According to the Organizacdo Mundial de Saude (OMS), in
2025 we will be the sixth country in the world with the oldest population and this
causes great concern, because institutions such as nursing homes or nursing homes
in Brazil are not prepared to meet the needs that will arise as this new population.
Even with the high cost of implementing home automation and with a low workforce
qualified for execution, we can observe that automating these homes can bring
comfort and independence to these elderly people, leading to improvements in
quality of life and self-esteem, bringing confidence for the execution of simple tasks
of the day to day, therefore, the automation will be an ally in the practicality and
independence that the seniors will have. This work aims to present the convenience,
comfort and security that residential automation will provide in the lives of those living
in nursing homes and present some alternatives for improvements in the

consumption of electric energy.

Keywords: Residential automation. Asylums. Integration. Practicality. Quality of life.
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1. INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é um fendbmeno global e esta associado ao
aumento da expectativa de vida das pessoas e a redugdo nos indices de natalidade.
No Brasil ja € possivel observar que o numero de idosos segue uma exponencial
crescente e os asilos ndo estdo acompanhando o mesmo crescimento, 0 que
implicara em problemas futuros. Deste modo, essa nova realidade trara um aumento
na procura por asilos e casas de repouso, visto que esses lugares sédo geralmente
adaptados para atenderem todas as necessidades basicas desses futuros idosos,
porém ndo serdo suficientes para atender a essa demanda crescente. Também
pode se observar que poucos asilos, de fato, sdo adaptados para atender essa
populacdo mais fragil e que necessita de cuidados especiais.

Embora muitos idosos facam questdo de manter a sua independéncia, as
pessoas com idade superior a 80 anos precisam de uma atencdo maior e de
cuidados especiais. A automatizacdo dos asilos tornara a vida dos idosos ainda mais
agradavel, fisicamente e emocionalmente, dando-lhes autonomia e melhorando a

autoestima.

Aproveitando o continuo crescimento da automacéo residencial no mercado e
suas facilidades de programacao dos dispositivos elétricos e eletrbnicos, torna-se
viavel utilizar essa tecnologia para beneficiar essa nova populacdo de idosos que
esta surgindo no Brasil e que irdo ocupar os asilos e seus similares. O uso dessa
tecnologia trara um conforto e qualidade de vida para os idosos, visto que muitos
tém dificuldades para executar tarefas simples do dia a dia, o que causa muitas
frustracdes e dependéncia de terceiros para ajuda-los.

A automacéo residencial é a tecnologia da facilidade, a qual permite otimizar
diversas tarefas domésticas, dessa forma facilitando e tornando a vida dos seus
usuarios melhor. Ela executa tarefas diversas para os moradores, sem que eles
precisem se preocupar em realizar isso pessoalmente. Com a automacdo pode-se
controlar a abertura de janelas, controlar a temperatura dos ambientes, emitir um
sinal de alerta quando algum paciente cair da cama ou até mesmo se tomou a
medicacdo no horéario, bem como o controle da alimentagcdo. Além disso, com a

automacao pode-se ter um controle maior em relacdo a seguranca dos pacientes,
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gue podera ser monitorada e acompanhada a distancia pelos cuidadores e familiares
dos idosos.

A apresentacdo desse trabalho vem mostrar que a automatizagao dos asilos
nao trara s6 o conforto e seguranca, mas melhoraréa de forma significativa a vida dos
idosos que vivem nesses lugares e que muitas vezes sao esquecidos ou deixados a
margem da sociedade. Além do mais a automatizacdo dos asilos tem como
beneficio apresentar a reducdo do consumo de energia, ja que esses lugares geram
um consumo significativo, visto que o seu funcionamento e cuidados com 0s idosos
sao ininterruptos, podendo acarretar em um aumento na conta de energia. Isso

podera ser minimizado com a implementacédo da automacao residencial.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

A estrutura da populacédo brasileira ja passou por diversas mudancas. Houve
momentos da histéria em que tivemos crescimento natural acelerado, com numero
de jovens maior do que de idosos, e outros em que tivemos queda no crescimento
natural, e desse momento em diante a populagcdo oscilou muito quanto a estrutura
etaria. Pertencer a uma geragao mais vivida, comumente conhecida como “idoso”,
nao é um privilégio de poucos e sim uma realidade do que estad acontecendo no
mundo inteiro, e no Brasil ndo esta sendo diferente. Em um futuro ndo muito distante
0 numero de idosos sera maior que o de criancas e jovens no Brasil, 0 que gera uma
preocupacdo nos 6rgdos governamentais, pois é sabido que ndo temos estrutura
para comportar e atender as necessidades dessa geracdo de idosos que esta

surgindo. Mas como iremos nos adaptar para atender essa nova realidade?

J&a se sabe que a automacdo residencial € uma tendéncia mundial e utiliza-la
em beneficio da melhoria e qualidade de vida dos idosos que vivem em asilos e
casas de repouso ainda é uma novidade. Pensando nisso este trabalho vem mostrar
os beneficios e comodidades que a automacado residencial empregada em asilos
trard na vida dessas pessoas, bem como as melhorias na autoestima e trazendo a

autonomia para a execucao de tarefas diarias.

2.2 Objetivos Especificos

- Numero de idosos e situagfes dos asilos no Brasil;

- Criacdo e desenvolvimento de uma proposta de projeto elétrico/automacao
residencial focada na aplicacdo para asilos e casas de repouso e

- Apresentar os diversos tipos de recursos disponiveis (em estudos) em automacao
residencial e aplica-los em um projeto real de um asilo mostrando as suas

viabilidades.
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3. JUSTIFICATIVA

Em meados dos anos 80, o Brasil era considerado um pais jovem, ou seja, 0
namero proporcional de pessoas com faixas de idade inferiores a 20 anos era
relativamente maior que o numero de pessoas acima de 60 anos, 0S quais na época
eram considerados idosos. No entanto, atualmente observa-se um processo de
envelhecimento dos habitantes do pais. Antes, viver mais de 80 anos era algo
extremamente raro, e atualmente isso vem se tornando cada vez mais comum. ISso
ocorreu porque o Brasil deixou de ser rural e passou a ser predominantemente
urbano, apresentando atualmente mais de 85% da populacdo vivendo em cidades
com mais de 20 mil habitantes, segundo dados do Censo Demografico de 2010.
Além disso, em 2009, pela primeira vez, o Brasil passou a ter um IDH considerado
alto, ou seja, igual ou superior a 0,700 (em uma escala de 0,000 a 1,000). [1]

Apoés algumas visitas a asilos, verificamos a sua real situacdo e os problemas
gue poderiam ser minimizados com a implementacdo de sistemas automatizados
que existem no mercado e utilizar essa tecnologia em beneficio dos idosos. Pois
quando é possivel aliar a tecnologia com as necessidades humanas, a vida das
pessoas tende a melhorar e € por isso que a automacédo de asilos é uma proposta
inovadora e fruto de uma mentalidade madura e consciente pois fazer uso de
sistemas automatizados para ajudar a tornar o dia a dia dessas pessoas mais

agradavel é o foco principal deste trabalho.

3.1 Piramide etaria

A expressao “piramide etaria” refere-se a um grafico utilizado para identificar a
populacdo de um dado pais ou regido, agrupando os habitantes em faixas de idade
e dividindo-os por sexo. O motivo dessa denominacdo advém do fato de que,
gquando na criacdo desse tipo de informacdo, todos o0s paises apresentavam a
populacdo estruturada em formato piramidal. Em linhas gerais, a medida que os
paises vao se desenvolvendo, o formato de piramide se desfaz, indicando uma
gueda nas taxas de natalidade e mortalidade. Em outras palavras, a medida que um

pais se desenvolve, a sua populacédo vai ficando mais velha. Com o Brasil ndo é
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diferente, deixando de ser um pais rural, as pessoas se deslocaram para 0s centros
urbanos a procura de novas oportunidades de empregos e qualidade de vida.

Assim ocorrendo, a nossa piramide etéria comeca a tomar uma nova forma.
Diferentemente dos outros paises que primeiro se desenvolveram e se estruturaram
como nacgdo, para assim dar suporte a sua populacdo que envelheceria, no Brasil
nao nos estruturamos suficientemente para atender a nossa geracao de idosos que
cresce com as novas expectativas de vida e isso implica em um alargamento no
topo da piramide, indicando assim a queda na taxa de natalidade e o aumento da

qualidade e da expectativa de vida da populacdo do pais.

3.2 Asilos

Quando se fala em asilo logo vem a mente um lugar onde os idosos estdo em
pleno estado de abandono ou que sO estdo nesses locais esperando a hora da
morte. Se for feito um questionamento aos idosos onde eles querem viver a maioria
vai dizer que pretende ficar em casa, é claro que a casa € o lugar mais
aconchegante e seguro para qualquer pessoa, mas quando se tem uma certa idade
e dependendo do estado de saude do idoso, as familias optam por deixa-los em
asilos onde eles terdo cuidados especiais. Mas ainda assim a palavra asilo ressoa
como lugar de abandono.

No Brasil, os asilos ainda sdo muito precarios e existem atualmente 218 asilos
gue sado de fato mantidos pelo poder publico, o que € muito pouco se pensarmos no
tamanho do nosso pais. Os demais abrigos sdo geralmente casas filantropicas que
atendem a essa populagdo, algumas recebem doacdes para manter o seu
funcionamento e outras sdo mantidas por pagamentos que os familiares fazem para
gue o idoso tenha o minimo de cuidados.

Asilo, etimologicamente, € o lugar onde se estda em seguranca e que acaba
encontrando reflgio, abrigo e conforto. Logo, a implementagcdo da automacao
residencial nos asilos tornard esses lugares mais atrativos, aconchegantes e
divertidos para se viver, bem como melhorar significativamente a vida dos idosos,
pois € sabido que muitos que vivem nesses locais sofrem de depressao e ansiedade
por acreditarem que suas vidas ndo tém sentido ou que ndo sdo Uteis na sua total

existéncia. Mudar esses locais com a automacdo ser4d um avanco tecnologico
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extremamente importante e inteligente, visto que nés somos os futuros moradores
desses locais, entdo deve-se tornar essas moradas agradaveis e com facilidades

tecnoldgicas.

3.3 Breve historico da automacéo

Uma analise histérica sobre a evolucao tecnoldgica vivenciada nos ultimos
séculos deve considerar como marco inicial o surgimento da maquina a vapor com a
Revolucao Industrial em 1750 na Inglaterra. Nessa época ocorre a transicédo do
modo de producédo feudal para o modelo atual de producéo capitalista. Outros
importantes eventos historicos devem ser considerados como a descoberta da
eletricidade e a consequente massificagdo de sua utilizacdo na Segunda Revolucao
Industrial no final do século XIX. A partir desse momento séo decorrentes as

seguintes importantes descobertas:

1876: Alexander Graham Bell realiza a comunicacdo entre dois comodos
utilizando o telefone;

1879:Thomas Alva Edison inventa a lampada com filamento de carbono
incandescente;

1888: Heinrich Hertz foi pioneiro na transmissao de cddigos pelo ar por ondas
de radio;

1904: John Ambrose Fleming inventa a valvula, permitindo o desenvolvimento
da eletrénica no século XX e o aparecimento de muitos aparelhos revolucionarios,
como o radio e a televisao;

1946: John Mauchly e John Eckart Jr constroem o primeiro computador
chamado ENIAC;

1947:. William Bradford Shockley, John Bardeen e Walter Houser Brattain,
criaram o transistor. Essa descoberta ira determinar o fim da era das valvulas, ja que
os transistores sao dispositivos semicondutores geralmente mais baratos, eficientes
e confiaveis.

1956: A empresa Ericsson desenvolve o primeiro celular pesando 40 quilos

para ser instalado no porta malas de carros;
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1977: E lancado pela Apple o computador Apple Il que é o primeiro
microcomputador tal como se conhece hoje, possuindo teclado integrado e com
capacidade de gerar graficos coloridos;

1989: Inicio da popularizagdo da internet e do celular.

A automacéo residencial é originaria da automacao industrial que teve nos
dispositivos CLPs (Controladores Logicos Programaveis), datados da década de 60,
uma grande revolucao, gracas aos avancos da microeletronica. Muitas empresas de
tecnologia migraram seu foco da automacao industrial para residencial sem que
percebessem as peculiaridades que cada mercado demandava. Enquanto que na
automacao industrial € fundamental que os equipamentos operem com imunidade
total a falhas, com respostas rdpidas aos comandos e elevada precisdo, na
automacao residencial é exigido equipamentos com um grau de acabamento

superior, bem como interfaces muito mais amigaveis e intuitivas.

3.3.1 Equivaléncia entre automacéao industrial e automacéo residencial

A década de 70 pode ser considerada o marco inicial da automacao
residencial, quando s&o lancados nos EUA os primeiros modulos inteligentes
chamados X-10. O protocolo X-10 utilizava a rede elétrica como canal de
comunicacao entre os diversos dispositivos de automacéao. E por ser uma tecnologia
PLC (Power Line Carrier) é permitido o controle de dispositivos remotos sem a
necessidade de alteracdo na infraestrutura elétrica da residéncia.

Mais adiante, na década de 80, com a popularizacdo dos computadores
pessoais (PCs), em detrimento aos mainframes, péde-se pensar em um PC como
central de automacao. Entretanto, a grande desvantagem desse sistema € o elevado
consumo de energia devido a necessidade de manter o PC sempre ligado. Outra
desvantagem estd na centralizagdo do controle que pode vir a ser falho e
comprometer o funcionamento de todo o sistema automatizado. A partir desses
problemas parte-se para o desenvolvimento de dispositivos dedicados através da
utilizagdo de microprocessadores e microcontroladores.

Paralelamente outras inumeras tecnologias foram sendo incorporadas a

automacao residencial como o0s controles remotos programaveis infravermelho e
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radiofrequéncia. Os controles remotos infravermelho universais sdo capazes de
interpretar diferentes protocolos utilizados por diferentes fabricantes. A tecnologia de
radiofrequéncia (RF) difere da infravermelha por n&o necessitar visdo direta entre o
controle remoto e o dispositivo controlado.

A internet banda larga concedeu ao usuario a possibilidade de controle e
monitoramento da residéncia de qualquer lugar que disponha do servigo.
Acrescenta-se a este fato a convergéncia tecnolégica intensificada a partir do século
XXI, na qual um mesmo dispositivo (celular, smarphone, tablet, etc) pode incorporar
diferentes servicos (telefonia, internet, monitoramento, controle da residéncia e
assim por diante). Nesses casos, um software aplicativo realiza controle das
automacdes. Todavia, apesar desse cenario tecnoldgico extremamente fértil e da
rapida absorcdo das novas tecnologias pelo mercado brasileiro, essa tendéncia ndo
se transferiu para o mercado de construcdo civil, pois ainda se encontra uma
resisténcia por parte dos engenheiros civis de utilizar sistemas automatizados em
seus projetos. A tecnologia automobilistica possui mais eletrdnica embarcada do que
nossas residéncias, mesmo considerando que estas tenham pregos muito mais

elevados. [2]
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4. PROPOSTAS PARA IMPLEMENTACAO NAS CASAS DE REPOUSO

Observando os problemas e dificuldades informados pelos cuidadores dos
idosos e pelos proprios idosos que residem em asilos, propomos a implementagéo
de um sistema de automacdo que possa atender a maioria das necessidades, onde
a facilidade e conforto seja prioridade deixando os ambientes desses lugares mais
confortaveis para se viver.

Com o intuito de facilitar a vida dos idosos com o0 uso da automacgao
residencial, a implementacdo de janelas automatizadas, piso aquecido, sensores de
movimento, sensores de umidade, monitoramento inteligente de medicacdo e
iluminacdo inteligente s&o algumas propostas que serdo apresentadas neste
trabalho, bem como o uso do dispositivo x-10, que sera utilizado nas tomadas.

4.1 Temperatura do ambiente interno

Com o processo de envelhecimento, perdemos elasticidade na pele e os
orgaos internos comecam a trabalhar em ritmo mais lento o que acarreta em uma
menor taxa metabdlica e reducdo da sensibilidade térmica da pele e com isso
existindo a disfuncdo da regulacdo da temperatura corpérea, cuja vasoconstricdo
reacional ao frio fica prejudicada nos idosos. Portanto, ha uma menor habilidade em
se reter calor, por isso que os idosos reagem diferentemente dos jovens quando é

colocado numa situagéo de variagao de temperatura. [3]

Uma das solucdes que existe no mercado para a criacdo de uma temperatura
harmoniosa é a instalacdo de um piso aquecido, pois € o que melhor se ajusta as
temperaturas do corpo humano. Com o piso aquecido, o ar quente fica mais leve e
passa a subir naturalmente, aquecendo o ambiente todo de forma suave e

agradavel, sem abafamento, ruido, ressecamento ou ocupacao de espaco.

Existem dois tipos de piso aquecido: o hidraulico e o elétrico. Neste projeto,
nos escolhemos a instalacdo do piso elétrico, por ser ideal para pequenas areas

dispensando a instalacdo de sistemas para aquecimento de agua.

O funcionamento do sistema de aquecimento do piso aquecido elétrico é

realizado por cabos elétricos embutidos no piso em forma de serpentina e sao
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aguecidos por meio de uma resisténcia elétrica, necessitando de uma carga de
220V. E é controlado por termostatos, digital ou analogico, que permite regular a

temperatura e agendar horéarios para ligar e desligar o aguecimento remotamente.

Figura 3: llustracao de cabos elétricos embutidos no piso.
Fonte: [5]

A utilizacdo desse tipo de piso proporciona conforto térmico pelo fato do
aguecimento vir do chdo. E em funcdo da tecnologia utilizada, o piso aguecido ndo
movimenta particulas de p6é e ndo queima oxigénio, mantendo a umidade do ar, a
medida que elimina a umidade de pisos e paredes. A estrutura do aquecimento de
piso é feita através de um cabo de aquecimento elétrico que é colocado em linhas
paralelas sobre a laje, estando protegidos e isolados. A argamassa envolve estes
fios condutores sob o pavimento, de forma a manter a temperatura desejada,

fornecendo assim um calor uniforme e suave.

Este tipo de sistema possui uma tecnologia, em que os fios condutores de
energia tém uma espessura inferior a trés milimetros, logo, ndo existe quaisquer
efeitos indesejados a nivel do solo, podendo ser instalados em qualquer divisdo do
asilo. Apos a instalacdo da camada isolante, deve ser colocado um contrapiso com

massa dissipadora de calor por cima, para s6é depois colocar o piso desejado. Para a
21
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manutencao deste piso é necessaria a troca dos termostatos a cada dois anos o que

a principio causa um transtorno momentaneo e pontual mais que se € necessario.

 Argamassa

Cabos Calefatores Contrapiso

Isolamento Térmico

Figura 4: Camadas necessarias na instalagdo do piso aquecido.
Fonte: [6]
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4.2 lluminacéao Inteligente

Quando envelhecemos, passamos por processos gradativo da reducgéo da
visdo, processos esse que fisiologicamente € natural, pois todos os tecidos do nosso
corpo vao perdendo células e com as células dos olhos ndo séao diferentes, por
esses motivos apds os 60 anos temos maior sensibilidade a ambientes que
possuem alteracdes bruscas na iluminacao.

Em qualquer ambiente a luz pode ter impacto na forma como as pessoas se
sentem e se comportam, e nos asilos ndo é diferente. Observamos que 0s idosos
por possuir uma sensibilidade maior nos olhos eles se incomodam com uma
iluminacdo muito forte o que acarreta alteragcdes de humor e alteracdes no sono, o
que implica em problemas de satde como insbnia e estresse.

Observando esse cenario de crescimento da populacao idosa no Brasil e suas
limitagBes, aguca a nossa consciéncia humana para a implementacdo de acles e
ferramentas adequadas e medidas concretas que favorecam a promogédo do
conforto e bem-estar dos idosos por um tempo maior.

A solucdo encontrada para minimizar os desconforto que a iluminacdo mal
distribuida e dimensionada é a implementacdo de uma iluminacgéo inteligente que
consistira em um sistema inteligente que podera ser controlado pelos cuidadores
dos idosos de maneira simples e muito mais pratica, controle esse que pode ser feito
a distancia sem a necessidade do cuidador se locomover até o quarto do idoso para
apagar ou acender as lampadas. Mas como esse controle sera feito? O controle da
iluminacdo serad feito através de displays touch screen, teclados (keypads) que
podem ser instalados em cada ambiente, e terd interface com o smartphone ou
tablet. Nos displays touch screen ou smartphones o cuidador tera a vantagem de
monitorar e saber quais circuitos de iluminacdo estéo ligados em cada ambiente do
asilo e qual a intensidade da iluminagéo, além de poder controlar tudo isso através

da Internet.



4.2.1 Vantagens da implementacdo automacdao da iluminacéo inteligente

Reducéao de Custos:

Um dos principais beneficios associados a automacdo da iluminacdo é a
reducado de custos. Essa reducao se da basicamente por dois motivos, o primeiro € a
possibilidade de personalizar a iluminacdo através da dimerizacdo. O controle das
luzes é dindmico onde podera iluminar os ambientes sem desperdicio utilizando
apenas a iluminacédo necessaria. E 0 segundo, o sistema pode apagar e acender a
luz conforme a iluminacdo ambiente ou simplesmente pela movimentacao de alguém
no ambiente. Assim diminuindo o desperdicio de energia com o habito de esquecer

as luzes acesas.

Seguranca:

Os problemas com quedas e um problema recorrente na terceira idade e a
falta de uma iluminacdo adequada ou a auséncia da mesma, acarreta indmeros
acidentes, e sabe-se que fraturas em idosos o tempo de recuperacédo e os cuidados
sdo maiores. E analisando esse problema, a automacdo da iluminacdo oferece
essa segurancga pois sempre que o idoso estiver em um ambiente este local estara

iluminado, garantindo maior seguranca e conforto.

Durabilidade e Praticidade:

Como a automacéo da iluminacao utilizaremos equipamentos bem planejados
e lampadas mais duraveis, todo o sistema possuira um tempo muito maior de vida.
Ao contrario de uma iluminagdo comum que possuem lampadas que muitas vezes
nao foram bem dimensionada e podem acabar queimando a qualquer momento, a
automacao da iluminacdo aumenta o tempo de duragcéo do sistema como um todo,
isso é ainda mais indispensavel em um asilo, no qual a quantidade de lampadas que

sao trocadas é maior do que em uma residéncia comum.
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Responsabilidade Ambiental:

A maior durabilidade faz com que as lampadas sejam trocadas com menos
frequéncia, diminuindo o consumo e geracdo de lixo eletrénico. Assim, utilizar o
sistema de automacéo de iluminagdo também gera um senso de responsabilidade

ambiental elevado, ja que se consome menos obtendo os mesmos resultados.

Conforto e Comodidade:

Morar em um asilo ndo € nada facil pois muitos dos idosos que séo levados
para esses locais criam um sentimento de abando e o que pode gerar depressdo. A
automacao da iluminacdo torna esses lugares mais confortavel e familiar e deixa o
ambiente atrativo para os idosos lerem livros, jogarem cartas e participarem de
secbes de cinema com o conforto de ndo sairem do local ondem residem. E os
cuidadores ndo precisam se locomoverem para ligar as luzes pois cada ambiente
podera ser controlado a distancia e podendo ter a intensidade da iluminacéo
ajustada conforme a atividade que esta sendo elaborada. A automacdo da

iluminacéo tem esse poder de deixar o0 ambiente mais atrativo e confortavel.
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4.3 Janelas e Persianas automatizadas

Com o avanco da idade a perda de massa corpoOrea € algo fisiologicamente
natural, e as altera¢cdes musculoesqueléticas tém como consequéncia a reducao de
forca muscular. Devido ao envelhecimento, ha uma diminuicdo da proporcdo de
fibras musculares de contracdo rapida em comparacao com as fibras de contracéo
lenta, fazendo com que os idosos tenham uma postura viciosa irregular e
compensatéria, mas que impdem um agravamento crescente as estruturas do
aparelho locomotor, fazendo com que os idosos tenham uma perda de equilibrio,
andem devagar e todas as suas atividades que antes eram executadas de forma

rapida quando jovens com o avango da idade todos os movimentos sdo mais lentos.
[7]

A diminuicdo da forca muscular afeta diretamente a qualidade de vida dos
idosos, e pensando nisso, uma possivel solucao é a instalacdo de um acionamento
automatizado de janelas e persianas, que permitirA aos idosos uma maior
comodidade, fazendo com que os mesmos nao tenha que se locomover até a janela
para fecha-la, onde muitas vezes € exigido uma for¢ca muscular para o fechamento.
Além disso, possibilitara a alteracao da incidéncia de luz natural ou da ventilacao de

determinado ambiente sem sair do lugar.

Figura 5: Janela de correr com persiana integrada em aluminio acionada por controle remoto.
Fonte: [8]
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A automatizacao de janelas, cortinas e persianas € realizada, geralmente, por
trés elementos: o motor, equipamento de acionamento e acessorio para integrar

esse sistema ao produto que sera motorizado.

Um dos critérios para especificar a automacdo de janelas e cortinas é a
escolha do tipo de acionamento, que varia desde o mais basico até os sofisticados.
O mais basico, sado aqueles que séo ativados por um interruptor fixo na parede, e 0s
mais sofisticados, que contam com sensores de luz, vento ou chuva e, dependendo

da condicéo climatica, abrem ou fecham a persiana.

Os motores sao integrados ao equipamento que automatizam e, com isso,
ficam praticamente “invisiveis”. Também existem aqueles com acionamento manual,
principalmente para persianas externas, entretanto, essa solucdo € pouco utilizada
por ser mais cara e tem a questao estética. A automacao remove a necessidade do
uso de corddes e pinos, mas no caso de acionamento manual, S0 necessarias

argolas e manivelas integradas ao motor, o que afeta o aspecto “limpo”.

4.3.1 Vantagens da implementacao de janelas e persianas automatizadas

Conforto, Comodidade e Seguranca:

Existem muitas razbes para optar pela automacado, dentre delas tem o
conforto, a comodidade e a seguranca contra roubos. Da mesma maneira que
alguém sentado no sofa pode ligar um aparelho de televisdo por meio do controle
remoto, ele pode acionar as cortinas ou persianas sem ter que se levantar. Quando
o cuidador sair do quarto sera necessario s6 apertar um botédo e todas as persianas
e janelas serdo fechadas. Ainda existe a prote¢cdo a saude dos idosos, onde em
fachadas que recebem alta incidéncia da luz solar, com o fechamento automatico
das cortinas evitara queimaduras provocadas pelo sol, visto que a pele dos idosos
sdo mais sensiveis que a pele de um jovem. Esse controle das janelas podera ser
feito com o auxilio do smartphone, onde sera possivel controlar todas as janela e
persianas do asilo, além de sensores inteligentes que existem nas janelas que
atuam com a variacdo de umidade do ambiente fechando ou abrindo as janelas

automaticamente.
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Manutencéo:

ApoGs a implementacdo das janelas automatizadas serd quase inexistente a
manutencdo pois ndo havera contato direto com as pecgas, eliminando a
necessidade de cinta de acionamento ou corddes de acionamento. Com isso,
evitamos que alguém puxe essa corda de maneira indevida, diminuindo a

manutenc¢ao e aumentando a durabilidade das esquadrias, persianas e cortinas.

Eficiéncia Energética:

Uma das principais vantagens da automacgdo é o baixo consumo de energia
do sistema e a economia que ele proporciona. Uma cortina automatizada, que evita
a incidéncia da luz solar e reduz a quantidade de calor no ambiente, diminui a
necessidade do uso de ar-condicionado para resfriar o interior do cémodo. Além
disso, os motores utilizados s&o de baixa poténcia, cerca de 200W, e consomem
cerca de um ampére de corrente. E quase o mesmo gasto de uma lampada quando
€ deixada a luz acesa, j4 que o motor so fica ligado quando a persiana € aberta ou

fechada.
Custo:

O custo da automacdo varia de acordo com o resultado desejado. Uma
motorizacao basica, que requer que a pessoa se levante e va até o interruptor para
acionar o sistema, pode representar 30% do valor da janela. E ainda nédo ha
fabricacdo nacional dos motores utilizados para automatizar janelas e cortinas,
geralmente eles sdo importados da Europa e Asia.

Desvantagem:

Existe uma Unica desvantagem nesse sistema, que no caso de uma queda de

energia, se ndo existir um sistema de no-break, a automagéo néo ird funcionar.
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4.4 Uso de sensores de movimento

Quedas podem acontecer com qualquer pessoa, mas em idosos sao
consideradas um problema de saude publica devido a gravidade das lesbes e o
tempo de recuperacdo dos ferimentos. As lesbes mais comuns sdo as fraturas no
fémur proxima a regido do quadril, seguidas de fraturas nos membros superiores
como ombro e punhos. Diversos métodos j4 existem para auxiliar cuidadores e
médicos a prevenir esses acontecimentos, mas eles costumam limitar a liberdade
dos idosos.

Por conta disso, ha uma busca continua por sistemas que possam de alguma
forma auxiliar as pessoas a resolverem a situacdo de maneira 4gil, aumentando a
sensacao de segurancga e nao limitando o idoso. Pensando nisso, instalar sensores
nas camas dos idosos para monitorar qualquer movimento brusco durante a noite

ajudara nao so6 no controle de quedas como também no atendimento rapido.

Implementagdo:

A ideia principal é a instalacdo de sensores 6pticos difusor em cada cama e
quando ocorrer alguma movimentacao atipica o sensor acionara e emitira um sinal
para que o cuidador se dirija ao quarto do idoso para verificar se esta tudo bem com

0 mesmao.

Funcionamento:

Os sensores Opticos difusos possuem como caracteristica principal o fato do
emissor e o receptor de luz estarem no mesmo componente, dispensando o uso de
outro componente com caracteristica receptora ou de reflexdo. O emissor envia um
feixe de luz, podendo ser de qualquer tipo, e quando um objeto refletor passar por
este feixe, a luz é refletida pelo objeto de volta para a unidade receptora, que esta
localizada no mesmo componente. Este tipo de sensor Optico possui um alcance de
deteccdo inferior aos outros tipos, devido a reflexdo depender exclusivamente do
objeto a ser analisado. Os receptores difusos ndo blogueiam luz ndo polarizada,

permitindo que o mesmo identifique a luz refletida pelo objeto. [10]
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Figura 6: Funcionamento do sensor Gptico difuso.
Fonte: [10]

Vantagem:

O sensor o6ptico difuso tem como vantagem o seu baixo custo de instalacédo,
manutencdo e um grau consideravel de resisténcia em relacdo a impactos, quedas e
temperatura, pois pode trabalhar sob condi¢des climaticas que variam de -14° C até
70°C.
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4.5 Monitoramento inteligente de remédios

E sabido que é preciso seguir corretamente os horarios em que os
medicamentos devem ser tomados, uma vez que, dependendo da medicacao, o
efeito pode ser prejudicado pelo mau uso, isto €, quando o paciente esquece de
tomar ou toma o remédio atrasado. No caso dos idosos, o cuidado precisa ser
redobrado, visto que eles tém a saude mais fragil e, por isso, devem seguir a risca
as orientacbes do médico. Além disso, 0 numero maior de remédios e o0s
esquecimentos que costumam chegar com a idade elevam o risco de confuséo.

Pensando nas condicbes de saude apresentadas pelo idoso, uma solucéo
existente no mercado € a “tampa inteligente”, da qual a mesma € usada por meio da
plataforma bluetooth e sincronizada com um aplicativo disponivel para celulares. No
préprio aplicativo, o usuario informa qual o remédio, a dosagem e o intervalo de
tempo para ingestdo. Assim, quando der a hora correta do idoso tomar o
medicamento, o frasco emitira um som e o aplicativo enviard os alertas para o
celular do cuidador e/ou do responsavel, visto que o aplicativo permite que 0s

mesmos e até o idoso sejam cadastrados e recebam notificacdes.

Figura 7: Tampa inteligente sincronizada com o aplicativo.
Fonte: [12]
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Os lembretes podem ser ligacbes, mensagens de texto ou notificacbes
escolhidas pelo usuario. Além disso, o aplicativo tem o controle da quantidade de
comprimidos, avisando quando devem ser comprados novos e a propria tampa avisa

caso o usuario abra a embalagem para tomar o remédio mais de uma vez.

O dispositivo esta disponivel em dois tamanhos compativeis com os frascos
de tamanho padronizado, por ser um produto novo no mercado acaba tendo essa
desvantagem, visto que ndo é possivel utilizar a tampa eletrénica em outros frascos
de remédio como acontece no pais de origem, porém, com 0O crescimento no

mercado, futuramente esse problema serd resolvido.
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Figura 8: Tamanhos compativeis com os frascos de tamanho padronizado.
Fonte: [13]

A bateria da tampa chega a durar até um ano e pode ser trocada por qualquer

pilha em formato de moeda, onde geralmente é encontrada em relojoarias.
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4.6 Sensor de umidade

Os idosos tém uma dificuldade em retardar a mic¢cdo, muitas vezes néao
conseguindo se deslocar até ao banheiro a tempo, também perdem a destreza
manual, cuja capacidade de fazer movimentos coordenados com as maos e 0s
dedos sé&o prejudicados. Essa dificuldade acontece porque com o avanco da idade a
bexiga do idoso perde algumas propriedades tornando-se frequentemente
hiperativa, ou seja, torna as mic¢cdes mais frequentes, de pequeno volume e
acompanhadas de urgéncia miccional. Além disso, contracfes involuntarias da
musculatura vesical, o volume residual pos-miccional e a habilidade de néo
conseguir adiar a micgao também aumentam com a idade.

Em vista disso, idosos que frequentam asilos usam fraldas geriatricas, porém,
muitos idosos ndo avisam aos cuidadores/enfermeiros quando as fraldas estdo
cheias e precisam ser trocadas, podendo causar assaduras e desconforto nos
idosos. Pensando nessa falta de comunicacdo entre idosos e cuidadores, uma
solucéo existente no mercado € um sensor descartavel de umidade que pode ser

inserido na fralda e avisar o momento da troca via Wi-Fi.

Diaper

78 mm

- -
< >

12.5um thick PCB

Organic circuits

53 mm

Electrodes ¥4

Figura 9: Sensor descartavel de umidade.

Fonte: [14]
33



Esse sensor foi escolhido para o uso em idosos pois outros sensores existentes no
mercado ndo atendem com tanta eficiéncia esse grupo social. Esses outros produtos
podem acabar os machucando, como é o caso do sensor de alarme enurese, e
outros tem um leitor de QR Code na fralda, o que pode trazer um desconforto social
para o usuario toda vez que checado além de ndo obter uma resposta imediata para

o cuidador, como é o caso das fraldas Pixie Smart Diapers.

Figura 10: Fraldas Pixie Smart Diapers.
Fonte: [16]

O sensor que escolhemos foi desenvolvido por pesquisadores da
Universidade de Téquio, no Japao, cuja a motivacdo nao foram os bebés e sim os
pacientes idosos que sofrem de incontinéncia urinaria, afim de poder ajudar a

notificar os cuidadores sobre fraldas molhadas.

No entanto, produzir um sensor para fralda foi um desafio, pois primeiro eles
desenvolveram um sensor de urina, porém, ele era tdo rigido que ndo podia ser
colocado na fralda. Depois, eles criaram uma bateria flexivel embutida e um novo
sensor, mas a bateria continha elementos quimicos potencialmente perigosos e o
tempo de carga dela variava. Contudo, o sensor citado aqui como uma solugéo é o
modelo mais recente que supera todos esses problemas e ainda tem um preco de

producao por volta de R$ 0,02.
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O circuito flexivel integrado é impresso em filme plastico que transmite e
recebe informacdes sem fios. O prototipo do sensor descartavel detecta alteracdes
de umidade, temperatura, pressao e outros fendbmenos que causam alteracdes na
resisténcia elétrica. A parte mais importante do sensor é que a bateria é ativada pela
urina, e operam baseadas no funcionamento de dois eletrodos separados por um
eletrdlito, ja que a urina atua como um eletrélito permitindo que exista fluxo de
energia entre os dois eletrodos.

Foram embutidos dois eletrodos flexiveis em uma fralda descartavel, a bateria
foi anexada a um pequeno capacitor para armazenar a eletricidade gerada e um
transmissor que pode ser usado para transmitir o sinal para um receptor a uma
distancia de até 5 metros. A bateria gera uma energia de menos de 100 pWw,
portanto ndo h& chances do usuario ser eletrocutado.
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5. PROJETO

5.1 Protocolos para Automagéo Residencial

Atualmente diversos estudos estdo sendo conduzidos para a implementacao
e modernizacdo de protocolos de comunicacfes existentes voltados a automacéo
residencial. Descreve-se aqui, 0s principais protocolos utilizados e que estao
merecendo maior énfase dos pesquisadores e empreendedores do setor. Para isso
devem ser buscadas solucbes de rede que para os mais variados tipos de
comunicacdes, contemplando desde a transmissdo de dados com baixo volume de
informagdes, como o Bus de Campo ProfiBus e o BACNet, ou com alto volume de
informagdes, como o LAN EtherNet, Token Ring, RDSI e 0 ATM. [22]

Os principais protocolos para automacéo residencial sao:

- Protocolo CEBUS - Automacéo de Residéncias;

- X-10;

- UPNP - Universal Plug and Play;

- BatiBUS Automacao Residencial Europeu;

- EIB Barramento de transmissdo europeia de instalacdo European

Instalation;

- Bus (Siemens Instabus);

- HBS Home Bus System Japonés;

- HES Home Eletric System - Sistema Eletrénico Residencial — Internacional;

- LonTalk - da Echelon Corporation e o

- SMART House Casa Inteligente.
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5.1.1 Protocolo X-10

O X-10 é um protocolo que permite a comunicagdo e controle de dispositivos
eletroeletrénicos de uma casa e da iluminacéo através da instalagéo elétrica 110V e
220V existente. A instalacdo pode ser executada sem o recurso de um profissional
da area de automac&o e isso acaba diminuindo os custos adicionais. E um sistema
que se desenvolveu nos Estados Unidos e se baseia na rede Powerline, onde é
usada a rede elétrica de fornecimento de energia (110-220V) para a transmissao de
dados. A utilizacdo da rede de distribuicdo energética exige, por parte dos sistemas
filtros e codificadores de modo, néo influenciar os sistemas existentes da vizinhanca.
Com a utilizacdo da comunicagdo de dados através dos cabos de energia do setor j&
existentes, a instalacdo do sistema pode ser feita em qualquer altura, tanto na altura
da construcdo como posteriormente. O sucesso do X-10 deve-se sobretudo a sua
facilidade de instalacéo e a sua facil adaptacéo a diversos ambientes. [21]

O sistema de automacdo doméstica X-10 além de ser facil de instalar e
desinstalar, permite ao usuario mobilidade no caso de mudanca de casa ou
instalacdes. Se pretender mudar o sistema para outro espaco, apenas € preciso
levar o seu sistema de automacado e ja estara pronto para ser instalado no novo
espaco.

Para o projeto de automacdo de casas de repouso deste trabalho, sera
utilizado esse protocolo por sua grande facilidade de instalagédo e implementacéo,
visto que a edificacdo que escolhemos ja existe e os outros tipos de protocolos
precisam ser instalados na estrutura, ou seja, precisaria ser implantado em uma
edificacdo nova. Concluimos, portanto, que o X-10 pode ser uma boa solugcdo nos
casos de residéncias ja construidas, onde quer se evitar transtornos com reformas
custosas e deve ser dirigido para aplicacdes autbnomas. Levando em conta estas
restricdes, pode-se obter excelente relagdo custo/beneficio, além de sua facilidade

de instalacdo e operacéo.
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6. DESCRICAO DO PROJETO

A proposta deste trabalho é possibilitar a automacgédo de um asilo/casa de
repouso utilizando componentes automatizados que possam ser controlados por
rede sem fio. O objetivo € desenvolver uma arquitetura que faca a integracdo entre
dispositivos como tablets e celulares, com outros equipamentos.

O projeto visa facilitar a implantagdo, diminuir os custos e expandir a
automacao residencial aplicada em asilos/casas de repouso, onde a automacao
nesses lugares encontra-se atualmente limitada por falta de interesse e pela baixa
procura por projetistas e técnicos.

A decisdo dos componentes que fardo parte deste projeto, foi baseado
principalmente na autonomia de comunicacado dos equipamentos utilizados, com o
protocolo de comunicacdo X-10. ApOs estudar as diferentes opcbes de protocolos
sem fio, optou-se por utilizar o X-10 no qual as mudancas sdo minimas no ambiente
fisico e os transtornos com obras sdo inexistentes. O projeto sera composto por
janelas automatizadas que possuem sensores de temperatura, umidade e
luminosidade que trabalham com a ativagdo automatica sem ter a necessidade de
interferéncia manual, também no projeto temos o piso aquecido apenas nhos
banheiros, onde a sua implantacdo sera de extrema importancia pelos fatos ja
relatados no item 4.1 deste trabalho. A instalacdo da iluminagdo inteligente sera
configurada por um soquete inteligente, cuja comunicacdo € feita sem fio por
aparelhos como o celular, e o controle remoto de alguns aparelhos elétricos sera
configurado com o protocolo X-10, que é o protocolo utilizado nesse projeto e assim
poderemos reduzir 0s gastos energéticos, ndo havendo desperdicio de energia, pois
0 consumo sO sera ativado quando 0s equipamentos estiverem em uso. A planta

deste projeto esta situada no item “Apéndices” no final deste trabalho.
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6.1 Custos do Projeto

De acordo com os célculos realizados, foi descoberta a quantidade de
dispositivos necessarios para a implementacdo da automacdo no projeto. Alguns
equipamentos sdo importados dos Estados Unidos, portanto seus respectivos
precos serdo também informados em ddlares. O sensor de umidade ndo tem valor
para a comercializacdo por ainda ndo estar disponivel no mercado e a tampa
inteligente s6 é vendida no padrdo dos frascos do pais de origem, entdo esses
valores ndo serdo incluidos no custo total do projeto. Com isso, péde-se fazer um
levantamento de custo pesquisando os valores disponiveis no mercado e assim
obter um orgamento final.

Neste projeto sdo necessarios 57 soquetes inteligentes, sendo que cada um
deles possui um valor em torno de US$ 8,50 ou R$ 32,96. Além dos soquetes
inteligentes para controlar a iluminacdo, usamos 40 dispositivos do protocolo X10
para automatizar alguns aparelhos sem a necessidade de obras, esse protocolo é
vendido em kits com 10 dispositivos sendo que cada kit custa em torno de R$
400,00. Logo, o custo total dos soquetes inteligentes e do protocolo X10 sera de R$
3478,72. Para os aparelhos automatizados, sera necessaria a instalacdo de um
quadro de distribuicdo de automacao, cujo valor esta em torno de R$900,00. [24]
[25]

Os sensores escolhidos foram o IVP 4000 SMART, que é 0 sensor
infravermelho de movimento sem fio e o valor esta em torno de R$ 88,89, e 0 XAS
4010 SMART Sensor, que é o sensor de abertura sem fio que sera utilizado nas
portas, cujo valor estd em torno de R$ 25,39. Serdo necessarios 10 sensores de
movimento e 4 sensores de abertura, logo o custo total dos sensores sera de R$
990,46. Serao utilizadas 12 janelas automatizadas e o valor de cada uma estd em
torno de R$ 1500,00, o valor total sera de R$ 18000,00.

Sobre o piso aquecido, em média, o0 metro quadrado fica entre R$ 100,00 e
R$ 200,00, mas algumas empresas trabalham com precos relacionados a poténcia
necessaria para o bom funcionamento do piso. Neste projeto s6 instalaremos 0 piso
aguecido nos banheiros, cuja area total instalada sera de 31,5mz, logo o custo total

da instalacdo em 7 banheiros sera de R$ 3150,00.
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A mao de obra de cada projeto pode variar, neste caso, adotamos que o valor
total da mé&o de obra esta em torno de aproximadamente R$ 5000,00.

O custo total deste projeto sera de R$ 31519,18.

A casa de repouso que utilizamos como base no nosso projeto gasta em
média R$ 3000,00 em conta de luz e com a implementacdo dessa automagao
diminuiriamos esse gasto para 1000, com base na eficiéncia energética e consumo
dos equipamentos propostos.

Os dispositivos importados e 0s quais ainda estdo em fase de estudos,
certamente sdo as barreiras existentes na implementacdo do projeto. Com o0s
avancos tecnoldgicos, a automacao residencial se tornara uma tecnologia acessivel
a todos e podera ser utilizada em grande parte dos asilos, residéncias, escolas,
hospitais, etc. E por essa automacao facilitar o dia a dia das pessoas, isso podera
impulsionar uma procura maior por projetos como este, consequentemente
diminuindo o custo de investimento. Vale ressaltar que os dispositivos utilizados no
presente trabalho foram uma escolha particular, podendo optar-se por dispositivos

mais caros ou mais baratos e até mesmo com diferentes desempenhos.

40



7. CONCLUSOES E TOPICOS PARA DESENVOLVIMENTOS FUTUROS

Este trabalho propbe um sistema de automacdo de uma casa de repouso
onde desde o principio a ideia foi trazer conforto e seguranga para os moradores,
cuja instalacdo de equipamentos automatizados e sensores controlados por
aplicativos instalados em celulares ou tablets ir4 ajudar a controlar algumas tarefas
do dia a dia. Nesse projeto foi decidido implantar um sistema baseado em redes sem
fio para oferecer mais flexibilidade ao usuério e evitar a necessidade de reformas
gque podem gerar transtornos para os idosos e, por consequéncia, diminuir
consideravelmente o custo total do projeto.

A falta de valores de produtos ndo existentes no mercado para a
comercializagao por estarem na fase de estudo e os valores elevados de produtos
existentes sdo as principais dificuldades encontradas para a realizacdo deste
trabalho. Apesar da grande oferta de equipamentos automatizados e do crescente
aumento da automacado residencial no Brasil, ainda existe uma barreira na
implementacdo da automatizacdo em casas de repouso, 0 que torna um projeto
pouco atrativo para os 6rgdos governamentais e até mesmo para as instituicdes
privadas.

O sistema e a metodologia utilizada neste trabalho estdo abertos a melhorias
e ampliacdo das funcionalidades visto que a automacéo residencial aplicada na casa
de repouso oferece outras possibilidades de automatizar outros ambientes e locais
gue necessitam de melhorias, e com o0 avanco da tecnologia novos produtos
surgirdo tornando o nosso projeto datado. O usuario pode automatizar qualquer
ambiente, seja ele de uso coletivo ou até mesmo de uma residéncia particular onde
pode-se, com a facilidade da automacéo, implementar sensores e atuadores que
facilitam atividades diarias. Onde ainda € possivel utilizar os sensores existentes
para desempenharem outras fungbes, como por exemplo o sensor de
movimentagdo, que pode ser utilizado para monitorar se o idoso cai da cama
durante a noite, 0 que € bastante comum nos asilos.

Logo, pode-se observar que apesar dos contratempos iniciais, 0 projeto
alcancou todos os objetivos propostos, verificando-se que € possivel construir
sistemas de automacdo residencial aplicado em asilos com melhor e menor

custo/beneficio, e com um engajamento social, tendo como base o crescimento da
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populacao idosa no Brasil. Tal fato nos revela que a automacéo dos asilos amplia a
nossa visdo para o futuro e com os dados expostos neste trabalho a automacéo com
essa aplicacdo se tornara rentavel pois é um segmento promissor no mercado
consumidor e possui uma exponencial de crescimento atrativa para o mercado
tecnoldgico e gerando novos postos de trabalho.

Mediante tais conclusbes e apdés varias analises, pesquisas e
acompanhamentos constantes com relacao a novidades tecnoldgicas para o0 uso em
asilos e cuidados com os idosos, provavelmente uma nova fase da automacao
residencial voltada para a aplicacdo em asilos/casas de repouso, ainda esta por ser

aprimorada visto que esse € um mercado promissor e abrangente.

Ficando em aberto nesse projeto possiveis melhorias na utilizacdo de
equipamentos mais sofisticados de automacdo residencial, bem como a
implementacdo de outros dispositivos para auxiliar os cuidadores/enfermeiros na
hora de dar banho nos idosos, algum dispositivo que auxilie na alimentacdo e na
mobilidade dos idosos bem como a implementacéo de jogos eletronicos que buscam

a interacao e diversdo dos idosos.
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APENDICES

Neste item esta situada a planta do projeto, como ja foi citado no capitulo 6
deste trabalho.
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ANEXOS

Catalogos dos fabricantes do sensor de movimento, do sensor da porta e do

soquete inteligente que foi utilizado no projeto.

p———  68mm ———m™

103mm

Specifications

Model: Sonoff Slampher

Power Supply: 90V~250V AC (50/60Hz)

Max. Current. 2A

Max. Power: 450W

Standby Power: <05W

Wireless Standard: 24GHz 802.11 b/g/n & 433 MHz
Security Mechanism: WPA-PSK/WPA2-PSK
Enclosure Material: Fire-retardant ABS VO

Packaging Dimensions: 103*72*72 (mm)
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